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2025-1-RO01-KA121-VET-000319509

Beneficiar: LICEUL TEHNOLOGIC UCECOM “SPIRU HARET”

Procedura de selectie a participantilor la mobilitate

Nr.

n cadrul proiectului Formare profesionalid (VET), in vederea participarii la stagiul de practica
din CIPRU din perioada 19.04.2026 - 09.05.2026
1. Lista responsabililor cu elaborarea, verificarea si aprobarea editiei sau, dupa caz, a

reviziei in cadrul editiei procedurii

Nr. Elemente
Crt. privind Numele si prenumele Functia Data Semnitura
responsabilii /
operatiunea
1 2 3 5
1. Elaborat Mutu Doina Loredana Responsabil
selectie
2. Verificat Olteanu Mihaela Coordonator
CEAC
3. Avizat Diaconu Lavinia Coqrdonator
proiect
4. Aprobat Mutu Doina Loredana Conducator
entitate
2. Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor procedurii
Nr. Editia sau, dupai caz, Componenta Modalitatea Data la care se
Crt. revizia in cadrul revizuita reviziei aplica prevederile
editiei sau revizia editiei
1 2 3 4
1. Editia I
2. Revizia 1
3. Revizia 2

3. Lista cuprinzind persoanele la care se difuzeaza editia sau, dupa caz, revizia din cadrul

editiei procedurii

Nr. Scopul Exemplar Numele si Data
crt. | Difuzarii nr. Departament Functia prenumele primirii | Semnitura
1 2 3 4 5 6 7




Aplicare
Comisii Personal Draghici Cristina
metodice, didactic, Mutu Doina
compartiment nedidactic Calusaru Mirela
financiar

l. Scopul procedurii

Prezenta procedura stabileste modalitatea de selectie a participantilor la proiectul de
mobilitate Erasmus+, Formare profesionala (VET) /2025-1-RO01-KA121-VET-000319509, ca
are ca grup tinta un cadru didactic VET si 26 elevi de la profilul servicii .

Vor fi selectati 3 profesori si elevii care vor participa activ la programul de mobilitate n
scopul formarii profesionale ce va avea loc in Paphos, Cipru, in lunile aprilie-mai 2026.

I1. Descrierea procedurii

Selectia cadrului didactic si a elevilor se va organiza in conformitate cu prevederile:
- Contractului de finantare 2025-1-RO01-KA121-VET-000319509 , incheiat intre Agentia
Nationald pentru Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale si Liceul
Tehnologic UCECOM *“Spiru Haret” Craiova, in calitate de beneficiar al proiectului;
Prin respectarea procedurii de selectie, vor fi selectati:
- Elevidin:
e Domeniul Estetica si igiena corpului omenesc, calificarile Coafor stilist si Frizer coafor
manichiurist pedichiurist.
e Domeniul Turism si alimentatie, calificarea Bucatar,
e Domeniul Mecanica, calificarea Mecanic auto

IL.1. Criterii de selectie a elevilor

- Sa fie elev la profilul mecanica si servicii din domeniile, Estetica si igiena corpului
omenesc, Turism si alimentatie si Mecanica ;

- Sa dovedeasca un nivel corespunzator al competentelor profesionale atestate prin probele

- practice de specialitate ;

- Sd dovedeasca competente sociale si oragnizatorice in cadrul interviului;

- Sd fie motivat pentru dezvoltarea competentelor profesionale in cadrul unei mobilitdti si sa
valorifice rezultatele obtinute in propria-i formare profesionald, aspect apreciat prin scrisoarea de
intentie;

- Sa aiba abilitati de comunicare, relationare, initiativd organizatorica — rezultate din evaluarea
recomandarii eliberate de profesorul diriginte;

- Sa aiba acordul scris al parintilor sau tutorilor legali pentru deplasarea in strainatate in perioada
stabilita;




I1.2. Continutul dosarului de candidatura al elevilor :

1. Cerere de Tnscriere tip (anexa 1);

2. Copie dupa CI;

3. Scrisoare de intentie care va cuprinde: date de identificare ale candidatului, modul in care
mobilitatea de formare raspunde nevoii de dezvoltare profesionala a candidatului, modul in care

candidatul 1si propune sa utilizeze, In scoald si 1n viitoarea cariera profesionald, competentele
dobandite pe parcursul stagiului de formare;(anexa 2)

4.Acordul scris al parintilor sau tutorilor legali pentru deplasarea in strdindtate in perioada stabilita
(anexa 3);

5. Recomandare data de dirigintele clasei (anexa 4);

Documentele vor fi realizate intr-un singur exemplar si introduse in ordinea prezentatdi
mai sus, intr-un dosar cu sind. Orice informatie eronati va duce la eliminarea automati a
candidatului.

11.3. Etapele selectiei:

- Stabilirea criteriilor de selectie;

- Organizarea procesului de selectie
- Publicarea/anuntul selectiei;

- Inscrierea candidatilor;

- Verificarea eligibilitdtii candidatilor si evaluarea documentelor depuse;
- Desfasurarea concursului de selectie;

- Afisarea rezultatelor;

- Depunerea si analiza eventualelor contestatii;

- Afisarea listei finale a candidatilor selectati si respinsi cu mentiunile ADMIS, REZERVA,
RESPINS.

- Aprobarea de catre directorul institutiei a listei participantilor

- intocmirea Procesului verbal de selectie

I1.4. Calendarul concursului de selectie al elevilor

2 decembrie 2025 — anuntarea si afisarea criteriilor (site-ul liceului; avizier elevi)

8 — 11 decembrie 2025, ora 18.00, depunerea dosarelor de candidatura la secretariat, cu nr. de
inregistrare

12 decembrie 2025 - evaluarea dosarelor de candidatura si afisarea listelor pentru sustinerea
probelor practice si a interviului

15 decembrie 2025 — Proba scrisa la Limba engleza

16 decembrie 2025 — Proba practica competente de specialitate

17 decembrie 2025 — afisarea rezultatelor

17 decembrie 2025 — depunerea contestatiilor

18 decembrie 2025 - rezolvarea contestatiilor si anuntarea grupului tinta selectat ( 24 elevi
selectati si 3 rezerve).



IL.5. Probele concursului de selectie pentru elevi :
1. Proba scrisa la Limba engleza(60 min)
2. Proba practica - pentru evaluarea competentelor profesionale din modulele vizate; (90 min)

In contextul analizei riscurilor, se va asigura un numar de minim 5 elevi rezerva, in cazul
retragerii/imbolnavirii candidatilor dinaintea acestora.

I1.6. Criteriile specifice de selectie si indicatori de evaluare

Nr.crt Criteriul | Indicatori de evaluare \ Punctaj maxim

Elevii de la liceu curs de zi sau scoala profesionala curs de zi profilul servicii/domeniul Estetica
si igiena corpului omenesc si domeniul Turism si alimentatie;

1 Performante scolare obtinute de | Scrisoarea de intentie -30p
candidat (rezultate scolare, | Recomandarea dirigintelui -70p
participari la olimpiade si concursuri
scolare), motivatie si  abilitati

personale

2 Abilitati de comunicare limba | Proba scrisa 100 p
engleza

3 Competente profesionale de | Proba practica 100 p
specialitate
Punctaj total 100p

In cazul selectiei la elevi se va calcula media aritmetica intre punctajele celor doua probe Si
criteriul de la punctual 1, se va folosi sistemul de notare de la 1-10, media minima de eligibilitate va
fi minim 5. Toti candidatii cu note peste 5, in afara primilor 24 vor raméane cu statut de rezerva in
ordine descrescatoare a mediilor.

II1. Tematica si bibliografie pentru elevi :

Domeniul:Estetica si igiena corpului omenesc:
Module:
- Coafuri simple

- Coafuri complexe
- Vopsirea parului

Bibliografie

- A sticum! — Wella

- Coafura de la A la Z, Nineta Dumbrava, Editura Scrisul Romanesc
- Manualul Frizerului si Coaforului-E.D.P., Bucuresti, 1971

Domeniul : Mecanica, calificarea Mecanic auto

Module :
-Automobile




Bibliografie:

1. Manual Cultura de specialitate in domeniul mecanic —lon lonescu ,Carmen Leonte ,Carmen
Marincas ,Ruxanda Stefanescu si Carmen Neamtu ,Editura LVS Crepuscul

Domeniul : Turism si alimentatie, Calificarea profesionala Bucatar
Module :

-Materii prime si auxiliare folosite in alimentatie

-Prelucrarea termica a materiilor prime si auxiliare

-Preparate culinare

Bibliografie:

1. Manual pentru calificarea Bucatar — Cristian Dinca

2. Procese de baza in alimentatie — Constanta Brumar, Mariana Manole, Viorica Bella Dorin,
Nicoleta Negoianu

3. Sortimente de preparate si bauturi - Constanta Brumar, Marius Petre, Elena Pascal, Angela
Sandru, Valentina Capota, Florin Lixandru

IV. Contestatii

Eventualele contestatii privind rezultatele procesului de selectie vor fi depuse calendarelor
selectiei intre orele 12.00 -14.00, la secretariatul scolii. Contestatia va fi analizata de o comisie
numita de coordonatorul proiectului care va fi formata din alte persoane decét cele care au participat
la evaluarea initiald. Decizia comisiei de solutionare a contestatiei este definitiva.

V. Cerinte pentru participanti ( in timpul si dupa finalizarea proiectului) valabile
pentru grupul tinta:
a. respectarea programului de pregatire lingvistica, pedagogica si culturald, care se va desfasura
anterior perioadei de mobilitate;
b. respectarea programului de lucru, In cadrul mobilitdtii, precum si a solicitarilor echipei de
gestiune a proiectului;
c. elaborarea raportului individual in termen de 30 de zile de la revenirea din mobilitate;
d. implicarea activd in activitatile de diseminare si valorizare prevazute in proiect in
conformitate cu planului de diseminare si valorizare din cadrul proiectului;



Anexa nr. 1

Actiunea Cheie 1 — Formare profesionald (VET)
Contract numarul 2025-1-RO01-KA121-VET-000319509
LICEUL TEHNOLOGIC UCECOM “SPIRU HARET”

N e, din .,
CERERE DE INSCRIERE
Subsemnatul ........cccocoveeiiiiii e, POSESOT al CLLL
NC NS o - ,eleviainclasaa ...............
yCalificarea. .. ...oouiii la Liceul Tehnologic UCECOM *“Spiru

Haret” Craiova doresc sa particip la Concursul de selectie in vederea constituirii echipei
participante la stagiul de practica organizat in Cipru, Paphos, in luna aprilie/ mai 2026, in cadrul
proiectului Formare profesionala (VET)/ 2025-1-RO01-KA121-VET-000319509

Anexez la prezenta cerere urmatoarele documente:

1. Copie dupa CI;

2. Scrisoare de intentie;

3. Acordul scris al parintilor sau tutorilor legali pentru deplasarea in strainatate in perioada
stabilita;

4. Recomandare data de profesorul diriginte .

Data .......cccvvviiiiieieeeeiens Semnatura elevulul .......cooevveeuennnn.n...

Doamnei Director al Liceului Tehnologic UCECOM “Spiru Haret” Craiova



Anexa 2

Actiunea Cheie 1 — Formare profesionald (VET)
Contract numarul 2025-1-RO01-KA121-VET-000319509
LICEUL TEHNOLOGIC UCECOM “SPIRU HARET”

Scrisoare de intentie

Subsemnatul/a, ... .. i, CNPL
domiciliat/a 11 D St nr...... ap.......
tel.ooviviineeeceemaile , prin prezenta Tmi exprim dorinta de a participa la
proiectul cu titlul Formare profesionala (VET) din cadrul Programului Erasmus +/2025-1-RO01-
KA121-VET-000319509 .

Informatiile privind activitatile desfasurate in cadrul proiectului le-am dobandit Tn urma
participarii la intdlnirea de deschidere a proiectului, de pe Facebook, si de pe pagina de web a
institutiei.

Suntelev/ainclasaa ............... la Liceul Tehnologic UCECOM ”Spiru Haret” Craiova si
consider cd in anul anterior am acumulat suficiente competente si cunostinte teoretice si practice
pentru domeniul Mecanica.

Avand in vedere necesitatea pregatirii mele in domeniul Mecanica, prin participarea in
cadrul acestui proiect doresc sa Imi Tmbunatatesc competentele, abilitatile, deprinderile practice cat
si competentele de comunicare si adaptare pentru integrarea in societatea modernd, europeana.

Consider ca pregatirea oferitd prin acest proiect imi va permite pe viitor sa .................

Va multumesc,

(numele si semnatura candidatului)

Data:



Anexa 2

Actiunea Cheie 1 — Formare profesionald (VET)
Contract numarul 2025-1-RO01-KA121-VET-000319509
LICEUL TEHNOLOGIC UCECOM “SPIRU HARET”

Scrisoare de intentie

Subsemnatul/a, ... iieeiiniiieey . CNPL
domiciliat/a 11 D St nr...... ap.......
tel.ooviviineeeceemaile , prin prezenta Tmi exprim dorinta de a participa la
proiectul cu titlul Formare profesionala (VET) din cadrul Programului Erasmus +/2025-1-RO01-
KA121-VET-000319509 .

Informatiile privind activitatile desfasurate in cadrul proiectului le-am dobandit Tn urma
participarii la intdlnirea de deschidere a proiectului, de pe Facebook, si de pe pagina de web a
institutiei.

Suntelev/dinclasaa ............... la Liceul Tehnologic UCECOM ”Spiru Haret” Craiova si
consider cd in anul anterior am acumulat suficiente competente si cunostinte teoretice si practice
pentru domeniul Estetica si igiena corpului omenesc.

Avand 1n vedere necesitatea pregatirii mele in domeniul Estetica, prin participarea in cadrul
acestui proiect doresc sa Tmi imbundtatesc competentele, abilitatile, deprinderile practice cat si
competentele de comunicare si adaptare pentru integrarea in societatea moderna, europeana.

Consider ca pregatirea oferitd prin acest proiect Imi va permite pe viitor sa .................

Va multumesc,

(numele si semnatura candidatului)

Data:



Anexa 2

Actiunea Cheie 1 — Formare profesionald (VET)
Contract numarul 2025-1-RO01-KA121-VET-000319509
LICEUL TEHNOLOGIC UCECOM “SPIRU HARET”

Scrisoare de intentie

Subsemnatul/a, .. ... i, CNPL
domiciliat/a 1 D 18 S nr...... ap.......
17<) PPN < 11121 | B , prin prezenta imi exprim dorinta de a participa la
proiectul cu titlul Formare profesionala (VET) din cadrul Programului Erasmus +/2025-1-R0O01-
KA121-VET-000319509 .Informatiile privind activitatile desfasurate in cadrul proiectului le-am
dobandit in urma participarii la intalnirea de deschidere a proiectului, de pe Facebook, si de pe
pagina de web a institutiei.

Suntelev/dinclasaa ............... la Liceul Tehnologic UCECOM ”Spiru Haret” Craiova si
consider cd 1n anul anterior am acumulat suficiente competente si cunostinte teoretice si practice
pentru domeniul Turism si alimentatie .

Avand in vedere necesitatea pregatirii mele in domeniul Turism si alimentatie, prin
participarea 1n cadrul acestui proiect doresc sd imi imbundtatesc competentele, abilitatile,
deprinderile practice cat si competentele de comunicare si adaptare pentru integrarea in societatea
modernd, europeana.

Consider ca pregatirea oferita prin acest proiect imi va permite pe viitor sa

Va mulfumesc,

(numele si semnatura candidatului)

Data:



Anexa nr.3

Actiunea Cheie 1 — Formare profesionald (VET)
Contract numarul 2025-1-RO01-KA121-VET-000319509
LICEUL TEHNOLOGIC UCECOM “SPIRU HARET”

Acord parinte/reprezentant legal

Subsemnatul.............ooiii , posesor la C.I. seria............. :
N, in calitate de parinte/reprezentant legal al elevei/lui
............................................................ , de la Liceul Tehnologic UCECOM “Spiru Haret”
Craiova, sunt de acord inscrierea candidaturii copilului meu, posesor al C.I. seria ...... nr
............... la concursul de selectie pentru participarea la stagiul de practica organizat in Cipru,
Paphos n perioada 19.04.2026 — 09.05.2026, in cadrul proiectului — Formare profesionalda (VET)
/2025-1-RO01-KA121-VET-000319509

Precizez ca am luat nota de prevederile procedurii de selectie din proiectul mentionat mai

sus si sunt de acord cu acestea.



Anexa nr.4

Actiunea Cheie 1 — Formare profesionala (VET)
Contract numarul 2025-1-RO01-KA121-VET-000319509
LICEUL TEHNOLOGIC UCECOM “SPIRU HARET”

RECOMANDARE din partea profesorului diriginte
Pentru inscrierea la concursul de selectie:

Numele si prenumele elever/elevulul .........ccooeviiiiiiiiie e

Clasa: ........coeeeeeenn.
Calificarea : Mecanica
In cadrul colectivului clasei a ................. , elevul/eleva ..o

dovedeste urmatoarele abilitati:

1 2 3 4 5
(insuficient) | (satisfacator) | (bine) (foarte bine) | (excelent)

Gandire ceativa, originala

Motivatia de a participa la
activitatile clasei

Tncrederea in sine

Capacitatea de a lucra in
echipa

Relationarea cu ceilalti
colegi de clasa

Spirit de initiativa

Implicarea  activa  in
activitdtile si proiectele
scolii

Potential pentru dezvltarea
profesionala

Alte aspecte ( talente speciale, activitati deosebite etc.)

Tn calitate de profesor diriginte recomand nsrierea la concursul de selectie in vederea mobilititi din
Cipru din luna aprilie 2026.

Nume si prenume profesor diriginte: Semnatura,

Data:



Anexa nr.4

Actiunea Cheie 1 — Formare profesionala (VET)
Contract numarul 2025-1-RO01-KA121-VET-000319509
LICEUL TEHNOLOGIC UCECOM “SPIRU HARET”

RECOMANDARE din partea profesorului diriginte
Pentru inscrierea la concursul de selectie:

Numele si prenumele elever/elevulul .........ccooeviiiiiiiiie e

Clasa: ..........cccoevenee
Calificarea : Coafor stilist/ Frizer coafor manichiurist pedichiurist
In cadrul colectivului clasei a ................. ,elevulleleva ..o

dovedeste urmatoarele abilitati:

1 2 3 4 5
(insuficient) | (satisfacator) | (bine) (foarte bine) | (excelent)

Gandire ceativa, originala

Motivatia de a participa la
activitatile clasei

Tncrederea in sine

Capacitatea de a lucra in
echipa

Relationarea cu ceilalti
colegi de clasa

Spirit de initiativa

Implicarea  activa  in
activitdtile si proiectele
scolii

Potential pentru dezvltarea
profesionala

Alte aspecte (talente speciale, activitati deosebite etc.)

In calitate de profesor diriginte recomand insrierea la concursul de selectie in vederea mobilititi din
Cipru din luna aprilie 2026.

Nume si prenume profesor diriginte: Semnatura,

Data:



Anexa nr.4

Actiunea Cheie 1 — Formare profesionala (VET)
Contract numarul 2025-1-RO01-KA121-VET-000319509
LICEUL TEHNOLOGIC UCECOM “SPIRU HARET”

RECOMANDARE din partea profesorului diriginte
Pentru inscrierea la concursul de selectie:

Numele si prenumele elever/elevulul .........ccooeviiiiiiiiie e

Clasa: ........coeeeeeenn.
Calificarea : Bucatar
In cadrul colectivului clasei a ................. , elevul/eleva ..o

dovedeste urmatoarele abilitati:

1 2 3 4 5
(insuficient) | (satisfacator) | (bine) (foarte bine) | (excelent)

Gandire ceativa, originala

Motivatia de a participa la
activitatile clasei

Tncrederea in sine

Capacitatea de a lucra in
echipa

Relationarea cu ceilalti
colegi de clasa

Spirit de initiativa

Implicarea  activa  in
activitdtile si proiectele
scolii

Potential pentru dezvltarea
profesionala

Alte aspecte ( talente speciale, activitati deosebite etc.)

Tn calitate de profesor diriginte recomand nsrierea la concursul de selectie in vederea mobilititi din
Cipru din luna aprilie 2026.

Nume si prenume profesor diriginte: Semnatura,

Data:



GRILA DE EVALUARE

Proba scrisa - 100p

- Abilitati de comunicare - 100 p

Proba de evaluare a comptentelor profesionale - 100 p

- Proba pentru testarea cunostintelor legate de coafarea(coafuri simple, coafuri complexe) si
vopsirea parului -100p



